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1.1

1.2

Aufgaben und Ziele des Faches

Leitbild fir das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm der Hedwig-
schule drickt sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist Bestandteil des
schulinternen Lehrplans. Die Schule folgt dazu einem ganzheitlichen, salutogenetischen
Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und Sport der Schulerinnen und Schuler im
Focus hat und diese fordern will.

Die Fachkonferenz Sport méchte bei Schilerinnen und Schilern Bewegungsfreude und
Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauf-
trages der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept mochte sie den Schulerinnen
und Schulern die Ausbildung einer sozialen, mindigen, bewegungsfreudigen und ge-
sundheitsbewussten Personlichkeit ermoglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport
Uberdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten so-
wie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fur die Bewéltigung des Alltags und zum Aus-
gleich von Belastung in die Lebensfuhrung integrieren zu kénnen.

Die Integration von Schilerinnen und Schilern mit anderen kulturellen Hintergrinden
oder besonderen Forderbedarfen ist integraler Bestandteil des Schulsportkonzepts. Die-
sem Gedanken wird aufgrund der besonderen Bedeutung und den herausragenden
Moglichkeiten des Faches als ein zentrales Element Rechnung getragen und stellt
dadurch ein fundamentales Element der individuellen und sozialen Personlichkeitsent-
wicklung dar.

Den Schiulerinnen und Schilern der Hedwigschule sollen dartiber hinaus Gelegenheit
gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben
und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte fur die Teilnahme an Wettk&mpfen
und fir die Bildung von Schulmannschaften ein.

Dartber hinaus kdnnen Schulerinnen und Schiler der Jahrgangsstufen 5 und 6 vielfalti-
ge Mdoglichkeiten in Bezug auf Bewegung, Spiel und Sport im Rahmen der Ubermittags-
betreuung nutzen.

Qualitatsentwicklung und —sicherung

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -sicherung des
Sportunterrichts. Dazu finden regelmaflige Fachgespréache (mindestens 2 im Schuljahr)
statt. Zu diesem Fachgesprachen werden festgelegte Inhalte vorbereitet, diskutiert und
entsprechend den o.a. Pramissen, Regelungen u.A. festgelegt.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmafligen Teilnahme an Fortbildungen im
Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Foérderung des Schulsports.

Die Fachkonferenz legt der Schulleitung spatestens zum Anfang des Schuljahres einen
Jahresplan Schulsport Uber die vereinbarten Veranstaltungen / Schulsporttermine vor.
Diese werden in den Jahreskalender der Schule aufgenommen und der Schul6ffentlich-
keit zu Beginn des Schuljahres vorgestellt.



1.3 Sportstattenangebot

1.5

1.6

Sportstéatten der Schule
e Einfachsporthalle

Im Umfeld der Schule
e Nutzung des Sportparks Nords (Dreifachturnhalle, Schwimmhalle 50m Bahn,
Lehrschwimmbecken, Stadion, Freiplatze)

Der Sportunterricht wird in den einzelnen Klassenstufen wie folgt erteilt:
e Regelunterricht in Klassen 5 und 6: 4-stiindig (je 2 Stunden Schwimmen /
Sport)
e Regelunterricht in Klassen 7 und 8: 2-stiindig
e Regelunterricht in Klassen 9 und 10: 2-stiindig

Die Fachkonferenz vereinbart, dass in jedem Schuljahr Bundesjugendspiele durchgefihrt
werden.

Aulerunterrichtliche Angebote
1.5.1 Bewegung, Spiel und Sport in der freiwilligen Ubermittagsbetreuung

Die KHS St. Hedwig ist eine Halbtagsschule mit einem Ubermittagsangebot fiir die Jahr-
gangsstufen 5 und 6. Im Rahmen der Ubermittagsbetreuung wird von der Fachschaft
Sport die Erhéhung bzw. Sicherung von Angeboten aus den Bereichen Bewegung, Spiel
und Sport angestrebt. Kontinuierlich sollen speziell Angebote in den Sportarten
Tischtennis und FufRball durch Lehrkrafte durchgefihrt werden.

In Kooperation mit auRerschulischen Partnern sind bereits eine Ful3ball-AG an zwei Ta-
gen und in Zusammenarbeit mit dem Jugendzentrum ,Uns Huus® (ortsnah in Bonn-
Auerberg) Spielangebote auf dem Schulhof (freitags) entstanden. Weitere Angebote sind
in Planung.

1.5.2. Ballspiele fiir die Stufen 5 und 6 in den Pausen

Fur die Stufen 5 und 6 gibt es als zusatzliches Sportangebot am Unterrichtstag die
Maoglichkeit an ,Ballspiele in der Turnhalle® teilzunehmen. Dabei kann immer eine Klasse
das offene Angebot nutzen, das die Sportlehrerinnen und Sportlehrer zuséatzlich zur
Verfligung stellen.

Vereinbarungen zur Férderung des Schwimmens

Schwimmen koénnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur. Schwimmen lernen und
Schwimmen kdnnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrinken
zu bewahren, sondern bedeutet insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewegungs-
und Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder am Badesee, Wassersport, Besuch im
Schwimmbad).

Die Fachkonferenz vereinbart, dass moglichst alle Schulerinnen und Schiler am Ende
der Jahrgangsstufe 6 mindestens das Schwimmabzeichen Bronze erwerben. Die
Schwimmabzeichen sind im Zeugnis festzuhalten. (Bemerkung z.B.: Britta hat das
Schwimmabzeichen in Silber erworben).



1.7

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Sicherung der Kompetenzerwartungen im Be-
reich ,Bewegen im Wasser — Schwimmen® durch die entsprechende Gestaltung schulei-
gener Lehrplane und durch die Organisation und Gestaltung des Schwimmunterrichts im
Fach Sport. Hierzu werden Qualitatskriterien — auch im Rahmen von Lernerfolgsuberpri-
fungen und zur Leistungsbewertung — entwickelt.

Die Schule hat sich verpflichtet internationale Eingangsklassen zu bilden. In Bezug auf
den Schwimmsport kooperiert die Schule mit den Schwimm- und Sportfreunden Bonn, so
dass in besonderer Art und Weise auf die Situation dieser Kinder eingegangen werden
kann. Wir nutzen die Moglichkeit, mit Hilfe der

Die Potenziale des Schwimmens sollen auch Kindern und Jugendlichen mit Migrations-
hintergrund bewusst nutzbar gemacht werden (Teilhabe an sozialen Gegebenheiten und
Leben, s.0.). Dabei sind muslimische Madchen zur Erlangung der Schwimmfahigkeit in
besonderer Weise individuell zu fordern (Bildung von leistungs-, kultur- bzw. ge-
schlechtshomogener Gruppen). In Konfliktfallen sind Schulleitung und die unterrichtende
Lehrkraft verpflichtet, Information, Rat und Unterstitzung durch entsprechende Integrati-
onsbeauftragte und die Schulaufsicht einzuholen. Eine generelle Befreiung muslimischer
Madchen vom Schwimmunterricht ist nicht gestattet.

Bezlige zum schulischen Schwerpunkt Sprachkompetenzentwicklung

Der Erwerb einer umfassenden Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport
muss mit einer fachbezogenen Sprachférderung verknipft werden. Lernprozesse bezo-
gen auf Fachwissen und methodische Fahigkeiten sowie auf die Beurteilung und Bewer-
tung von bewegungs- und sportspezifischen Sachverhalten und Problemstellungen sind
auch sprachlich vermittelt; ebenso wie die Beschreibung sportlicher Handlungen und
der kommunikative Austausch daruber. (vgl. KLP Sport S. 11)

Daher hat die Fachkonferenz vereinbart, dass im Sportunterricht folgende Bausteine der
Sprachférderung regelmafiig verankert werden:

e Themen aus der Lebenssituation der Lernenden nehmen (interkulturelle
Perspektive)

Fachbegriffe erlautern

Visualisierungen (Lernplakate etc.) einsetzen

Kurzreferate halten lassen

Ergebnisse von Partner- oder Teamarbeit vorstellen lassen

Schulerbeitrage in ganzen Satzen ermoéglichen und verlangen
Sprachkorrekturen systematisch, aber nicht als dauerndes unmittelbares Nach-
bessern vornehmen

Auch der Sportunterricht muss auf sprachliche Basiskompetenzen zuriickgreifen kdnnen.
z.B.

Benennen, Definieren, Beschreiben

Berichten

Erklaren, Erlautern

Bewerten, Beurteilen

Argumentieren, Stellung beziehen

In unserer Schule gibt es viele Schilerinnen und Schiler, die in ihren Familien wenig
Kontakt zur schriftsprachlichen Kultur haben. Gerade sie bedirfen auch im Sportunter-
richt der besonderen sprachlichen Forderung und Unterstiitzung.



1.8 Bezuge zum schulischen Schwerpunkt ,,Lebensplanung und
Berufsorientierung*

Die Fachkonferenz sieht durch Bewegung, Spiel und Sport einen spezifischen Beitrag
des Faches Sport zur Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiler gege-
ben. Das Fach Sport gewinnt so eine besondere Bedeutung dahingehend, dass es vielen
Schilerinnen und Schilern gerade in diesem Fach moglich ist, individuelle Begabungen
und Kompetenzen zu entwickeln bzw. einzubringen (vgl. KLP S. 21). Die Fachkonferenz
verpflichtet sich, dies durch entsprechende Unterrichtsgestaltung, Aspekte im Bereich
der transparenten Leistungsbewertung sowie der Reflexion hervorzuheben. Dem Kom-
petenzbereich der Urteilskompetenz wird somit eine entsprechende Bedeutung zuteil.

Eine besondere Rolle nimmt der Sportunterricht in Bezug auf die Ausbildung von Basis-
kompetenzen wie Fairness, Teamfahigkeit und Selbststandigkeit (vgl. KLP S. 21). Nach
Maglichkeit sollen diese Aspekte in Reflexionsphasen thematisiert werden.

1.9 ,,Gendermainstreaming - Reflexive Koedukation*“ als Beitrag zur Errei-
chung der Erziehungsziele der Schule

Madchen und Jungen werden im Fach Sport in allen Jahrgangsstufen gemeinsam unter-
richtet. Die angemessene Berticksichtigung beider Geschlechter und die Verpflichtung
gegenuber dem Ziel der Geschlechtergerechtigkeit sind die Basis des Unterrichts. Mad-
chen wie Jungen sollen bei der optimalen Entfaltung ihrer Entwicklungspotenziale im
Sportunterricht unterstitzt werden.

Die Verpflichtung zu einem mehrperspektivischen Sportunterricht impliziert, dass in den
Bewegungsfeldern und Sportbereichen auch sogenannte mannliche und weibliche
Sportarten gleichermalR3en thematisiert werden. Im Sinne einer reflexiven Koedukation
werden beiden Geschlechtern reflektierte Erfahrungen und Lernprozesse ermdglicht.
Die Sportlehrkrafte wechseln alters- und themenangemessen zwischen geschlechterge-
mischten und geschlechterhomogenen Gruppen und beteiligen Schilerinnen und Schii-
ler an den Gruppenbildungsprozessen.

In den Pausen werden den Jungen und Madchen altersgemalie Spiel- und Sportgerate
zu Verfuigung gestellt und diese geschlechtertibergreifend genutzt werden.

1.10 ,Interkulturelles Lernen und interkulturelle Verstandigung“ als Beitrag
zur Erreichung der Erziehungsziele der Schule

Ausgehend von der kulturellen, sozialen und individuellen Vielfalt der Lebenswelt eréffnet
der Schulsport besondere Lerngelegenheiten fir Schilerinnen und Schiler, sich mit Ver-
schiedenheit auseinanderzusetzen, sie zu akzeptieren und Vielfalt als Chance zu sehen.
Die Fachkonferenz Sport nimmt zur Unterstitzung des Auftrags des interkulturellen Ler-
nens zwei Bewegungsfelder und Sportbereiche besonders in den Blick (vgl. KLP S.11).
Im Bereich ,Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen® lernen Schulerinnen und
Schuiler im Sinne des Kernlehrplans Spiele aus anderen Kulturen kennen, setzen sich
mit den entsprechenden Regeln und Spielbedingungen kritisch auseinander und kénnen
die Spiele situationsbezogen an veranderte Rahmenbedingungen anpassen. Auch das
Bewegungsfeld ,Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste*
eroffnet wertvolle bewegungsbezogene Erfahrungsraume fir interkulturelles Lernen.
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2.2

2.3

Entscheidungen zum Unterricht

Grundséatze zur Organisation

Der Sportunterricht wird auf der Grundlage der verbindlichen Stundentafel im Gesamt-
umfang von 16 Wochenstunden in der unten aufgefiihrten Verteilung erteilt:

e Regelunterricht der Klassen 5 und 6: 4-stindig
e Regelunterricht der Klassen 7 und 8: 2-stundig
e Regelunterricht der Klassen 9 und 10: 2-stundig

Obligatorik und Freiraum

Der gesamte laut Stundentafel erteilte Sportunterricht ist darauf ausgerichtet die umfas-
sende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport zu erreichen. Hierzu dient
sowohl die in Form der Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans differenziert ausge-
wiesene Obligatorik (ca. zwei Drittel der Stunden), als auch der durch die Fachkonferenz
auf die spezifischen Voraussetzungen, Bedingungen und das sportlichen Leitbild der
Schule passgenau abgestimmte Freiraum (ca. ein Drittel der Stunden). Obligatorik und
Freiraum unterliegen dabei gleichermal3en den Rahmenvorgaben fur den Schulsport und
damit dem Doppelauftrag und der Verpflichtung zu erziehendem Sportunterricht.

Wahrend die Obligatorik die unverzichtbare standardisierte Grundlage bildet, soll der Un-
terricht im Freiraum auf die individuellen, lerngruppenbezogenen und schulspezifischen
Bedingungen und Ziele im Sportunterricht ausgerichtet sein und so den Kompetenzer-
werb vertiefen und erweitern.

Die Fachkonferenz der Hedwigschule hat sich folgendermal3en entschieden:

Da Handball / Basketball als verbindliches Mannschaftsspiel und Badminton als verbind-
liches Partnerspiel im Rahmen der Obligatorik festgelegt werden, soll die Handlungs-
kompetenz in diesem Bewegungsfeld erweitert werden, indem in einem Teil des Frei-
raums weitere grof3e Spiele thematisiert werden.

Weiterhin soll der Freiraum genutzt werden, um aktuelle padagogische Bedarfe (beson-
ders genderbebezogene und kooperative Themen im Sport) und spezifische Interessen
der konkreten Lerngruppen zeitnah zu bertcksichtigen.

Der Freiraum wird genutzt um bei parallelen Vorhaben in einer Stufe raumlich und mate-
riell zu entzerren.

Die UV zum BF 3 ,Laufen Springen Werfen — Leichtathletik liegen aus Witterungsgrin-
den um die Sommerferien.

Ziele in den 3 Kompetenzstufen

Die Kompetenzerwartungen der Bewegungsfelder sind spiralcurricular und in den Anfor-
derungen progressiv formuliert. Bei der Planung der daraus resultierenden Unterrichts-
vorhaben wurde dies bertcksichtigt.

In den Unterrichtsvorhaben der 1. Kompetenzstufe pragen Aspekte der Wahrnehmung
und des Erprobens im Sinne eines Kennenlernens neuer Bewegungs- und Handlungs-
formen und eine Festigung kooperativen und sozialen Verhaltens die vorrangigen Ziel-
perspektiven. Das Arrangement des Unterrichts ist noch starker durch Anleitung ge-
pragt und kognitive Anforderungsbereiche bewegen sich vorrangig auf dem Niveau des
Beschreibens und Erlauterns.



2.4

In den Unterrichtsvorhaben der 2. und 3. Kompetenzstufe werden zunehmend komplexe-
re Themen der Wahrnehmung, aber auch der Leistungsoptimierung bearbeitet.

Der Unterricht wird zunehmend durch starker selbstgesteuerte Arrangements im Bereich
der individuellen (Teil-) Ziele und Lernwege ebenso gepragt, wie durch eine zunehmende
Verantwortung fur Unterrichtselemente (z.B. Vorbereitung des Erwarmens, selbststandi-
ges Uben, etc.) durch die Schiilerinnen und Schiiler und soll so die Sozialkompetenz als
Teil der allgemeinen Handlungskompetenz weiter férdern.

Zuordnung obligatorischer Unterrichtsvorhaben in den
Jahrgangsstufen 5 - 10

Die Fachschaft Sport hat fur alle Jahrgangsstufen sowie fir alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften
Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs (BWK)-, Methoden (MK)- und Urteilskom-
petenz (UK) vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern er-
moglichen. Im Folgenden werden die Ubersichten der Jahrgangsstufen dargestellt, wel-
che die Dauer des Unterrichtsvorhabens und die Zuordnung zu den vorgegebenen Kom-
petenzerwartungen verdeutlichen.

Die Zuordnung der Unterrichtsvorhaben zu den Inhaltsfeldern und den konkreten inhaltli-
chen Schwerpunkte werden in den Ubersichten zu den Bewegungsfeldern dargestellt.

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportberei-
che, die dem jeweiligen UV zu Grunde liegen:

1. Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Das Spielen entdecken und SpielrAume nutzen

Bewegen im Wasser - Schwimmen

Bewegen an Geraten - Turnen

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

N O

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele




2.4 Zuordnung der Unterrichtsvorhaben incl. der Kompetenzerwartungen
Ubersicht nach Jahrgangsstufen

Jahrgangsstufe 5 — Obligatorik: Ca. 118 Stunden

BF 1 Sich zusammen anstrengen und Spal® haben — bewegungsintensive Lauf- und Staffelspiele
uv 1
ihre Leistungsfahigkeit (z.B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnellig-

spielen, Belastungssituationen erkennen und verstehen

kénnen | keit, Ausdauer) gemaf den individuellen Leistungsvoraussetzungen unter Anleitung in Spiel-, Leistungs- und
Kooperationsformen zeigen und grundlegend beschreiben (BWK)




BF 5 Balancieren Stiitzen, Rollen und Co. — grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten Std. 8
UV 5 spielerisch erfahren

SuS eine fUr das Turnen grundlegende Korperspannung aufbauen und aufrechterhalten (BWK)

kdnnen | technisch-koordinative und &sthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balancieren,
Springen, Hangen, Schwingen) bewaltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben (BWK)

Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten oder Geratekombinationen flieRend verbinden und an einer Gerate-
bahn ggfls. mit einem Partner oder einer Partnerin in der Grobform turnen (BWK)

Geréte sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen (MK)
Bewegungsverbindungen Kriterien geleitet beobachten und bewerten (UK)

BF 6 Gymnastisches Laufen, Hipfen und Springen- einfache technisch- koordinative Grundfor- Std. 8
UV5 men

SuS mit ungewohnlichen Materialien (z. B. Alltagsobjekte) experimentieren und ausgewahlte Grundformen &sthe-
kénnen |tisch-gestalterischen Bewegens mit Handgeraten auf andere Objekte Ubertragen (BWK)

grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitét (u. a. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientie-
rung sowie Synchronitat von Kérper/Musik und Partner) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen (z. B.
Gymnastik, Tanz, Pantomime) allein oder in der Gruppe in Ansétzen anwenden (BWK)

durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben lésen
(MK)
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Ubersicht Jahrgangsstufe 6 — Obligatorik: Ca. 122 Stunden

SuS
kénnen

Gut vorbereitet fur sportliche Aktivitaten — allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und
strukturiert durchfihren

sich unter Anleitung sachgerecht allgemein aufwarmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen
ausfiihren sowie die Intensitat des Aufwarmprozesses an ausgewahlten eigenen Korperreaktionen wahrneh-
men (BWK)

allgemeine Aufwarmprinzipien (Allgemeine Erwérmung, Dehnen, funktionelle Kraftigung) allein und in der
Gruppe anwenden (MK)

Wo sind meine persodnlichen konditionellen Starken? - Starken und Schwéachen psycho-
physischer Leistungsfahigkeit erkennen, langfristig verbessern sowie Entspannung lernen

ihre Leistungsféhigkeit (z. B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnel-
ligkeit, Ausdauer) gemaf den individuellen Leistungsvoraussetzungen unter Anleitung in Spiel-, Leistungs-und
Kooperationsformen zeigen und grundlegend beschreiben (BWK)

eine grundlegende Entspannungstechnik (z. B. Phantasiereise, Entspannungsmassage) angeleitet ausfiihren
sowie sich zu den hervorgerufenen Wirkungen auf3ern (BWK)

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschétzen und anhand aus-
gewabhlter, einfacher vorgegebener Kriterien beurteilen (UK)




BF 5 Balancieren Stitzen, Rollen und Co. — grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten Std. 8
uvs spielerisch erfahren
SuS technisch-koordinative und asthetisch gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balancieren,
kénnen | Springen, Hangen, Schwingen) bewaltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben. (BWK)
elementare Bewegungsformen und grundlegende Bewegungsfertigkeiten in Grobform spielerisch oder Leis-
tungsbezogen an Turngeraten (z. B. Boden, Hang-, Balancier-, Sprung und Stiitzgerate) ausfihren (BWK)
Gerate sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen (MK)
Bewegungsverbindungen Kriterien geleitet beobachten und bewerten (UK)
BF 5 Schwingen, Stiutzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeréten sicher turnen Std. 8
UV 8
SuS technisch-koordinative und asthetisch gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balancieren,
kénnen | Springen, Hangen, Schwingen) bewaltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben (BWK)
elementare Bewegungsformen und grundlegende Bewegungsfertigkeiten in Grobform spielerisch oder Leis-
tungsbezogen an Turngeraten (z. B. Boden, Hang-, Balancier-, Sprung und Stitzgerate) ausfihren (BWK)
Gerate sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen (MK)
Gerateaufbauten und turnerische Ubungssituationen unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten
Beurteilen (UK)
BF 6 Handgeréate als Anlass fiir Ubungs- und Gestaltungsprozesse nutzen Std. 4
UV 15
SuS grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientie-
kénnen |rung sowie Synchronitéat von Korper/ Musik und Partner) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen (z. B.
Gymnastik, Tanz, Pantomime) allein oder in der Gruppe in Ansétzen anwenden (BWK)
grundlegende Elemente der Bewegungskuinste (z. B. Jonglieren, Bewegungstheater) allein oder mit Partner
bzw. Partnerin in Elementarform ausfuhren (BWK)
durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben Iésen
(MK)
einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien bewerten (UK)
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BF 6 Klang, Rhythmus und Musik als Impuls fiir Bewegungsgestaltung nutzen Std. 6
UV 18

SuS technisch-koordinative Grundformen &asthetisch-gestalterischen Bewegens mit und ohne Handgerét (z. B. Ball,
konnen | Reifen, Seil bzw. mit Klang- oder Rhythmusinstrumenten) unter Anleitung rhythmisch ausfiihren und Grundle-
gend erlautern (BWK)

durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben I6sen
(MK)
einfache &asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien bewerten (UK)

BF 9 Jeder ist anders — individuelle Voraussetzungen bei normungebundenen Kampfformen be- Std. 12
UV 20 ricksichtigen

SuS sich regelgerecht und fair in Kampfspielen und Kampfsituationen verhalten und Verantwortung fiir sich und die
kénnen | Partnerin bzw. den Partner ubernehmen (BWK)

grundlegende Regeln in Kampfsituationen entwickeln, einhalten und zielgerichtet anwenden (MK)
einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten (UK)
die Chancengleichheit von Kampfpaarungen in Kampfsituationen beurteilen (UK)
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Ubersicht Jahrgangsstufe 7 — Obligatorik: Ca. 54 Stunden

BF 1 Sport ist so vielseitig! — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene Anforderun- |Std. 4
UV 26 gen vorbereiten

SuS sich in Ansétzen selbststandig funktional aufwarmen sowie die Intensitat des Aufwarmprozesses an den Kor-
kénnen | perreaktionen wahrnehmen und steuern (BWK)

gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige Ubungen (z. B. Funktionalitat) und Verhaltenswei-
sen grundlegend beurteilen (UK)

BF 5 Zusammen macht’s noch mehr SpaR! - grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fur Std. 5
UV 16 die Gestaltung einer Partner- oder Gruppenkir nutzen

SuS grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeréten (z. B. Boden) ausfuhren sowie Bewegungen variieren
kénnen |und kombinieren (BWK)

gemeinsam (z. B. synchron) eine turnerische Bewaltigung von Geratebahnen und Geratekombinationen reali-
sieren (BWK)

turnerische Prasentationen insbesondere im Hinblick auf das Gestaltungsmerkmal ,Partnerbezug“ beurteilen
(UK)
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BF 6 Hip-Hop, Breakdance und Co. - gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen Std. 5

UV 28

SuS Bewegungsgestaltungen (z. B. Bewegungskinste) in rhythmischen Strukturen zu Musik — auch in der Gruppe
kénnen |—umsetzen und prasentieren (BWK)

sich mit Partnerinnen und Partnern absprechen und gemeinsame Lésungen von komplexeren Gestaltungs-
aufgaben entwerfen, beschreiben und prasentieren (MK)

die Bewegungs- und Gestaltungsqualitét bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen (UK)
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Ubersicht Jahrgangsstufe 8 — Obligatorik: Ca. 54 Stunden

BF 1 Wie fit bin ich? — Wie werde ich besser? — seine Fitness testen und Grundprinzipien des Trai- | Std. 4
UV 33 nings sowie eine weitere Entspannungstechnik kennen und anwenden
SuS ausgewabhlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) geman den indivi-
kénnen | duellen Leistungsvoraussetzungen unter Anleitung weiterentwickeln (BWK)

eine komplexere Entspannungstechnik (z. B. progressive Muskelentspannung, Autogenes Training, Yoga)
unter Anleitung ausfuhren und deren Wirkungen beschreiben (BWK)

grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen, deren Bedeutung fiir den
menschlichen Organismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten in Ansatzen beschreiben (MK)

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen nach vorgegebenen Kriterien
beurteilen (UK)

BF 5 Akrobatische Kunststiicke - eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten Std. 4
UV 35
SuS gemeinsam (z. B. synchron) eine turnerische Bewaltigung von Geratebahnen und Geratekombinationen reali-
koénnen |sieren (BWK)
sich im Unterricht und beim Uben zuverlassig und konstant sicherheits- und verantwortungsbewusst verhalten
sowie kooperativ beim Bewegen an Geraten Hilfen geben (MK)
Bewegungssituationen und Bewegungsarrangements im Hinblick auf Sicherheit und Gesundheit beurteilen
(UK)
BF 6 Bewegungskunste entwickeln und prasentieren Std. 6
UV 39
SuS ausgewahlte Merkmale von Bewegungsqualitét z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungswei-
kénnen |te, Bewegungstempo, Raumorientierung sowie Synchronitat von Koérper/ Musik und Partner) in Bewegungsge-
staltungen — auch in der Gruppe — anwenden und variieren (BWK)
die Bewegungs- und Gestaltungsqualitét bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen (UK)
BF 6 Fit in Form“ - tAnzerische und gymnastische Elemente fur eine Fitnessgymnastik nutzen Std. 4
UV 40
SuS Bewegungsgestaltungen (z. B. Paar- oder Gruppenténze, Fitnesschoreografien, Bewegungskinste) in rhyth-
kénnen | mischen Strukturen zu Musik — auch in der Gruppe — umsetzen und prasentieren (BWK)
ausgewahlte Grundtechniken asthetisch- gestalterischen Bewegens ausfiihren, kombinieren und als Aus-
gangspunkt fir Bewegungsgestaltungen nutzen (BWK)
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Ubersicht Jahrgangsstufe 9 — Obligatorik: Ca. 50 Stunden

BF 1 Wie bereite ich mich gezielt fir spezifische Sportarten vor und nach? — selbstandig spezifi- Std. 6
sche Aufwéarm- und Trainingsmethoden fiir ausgewahlte Sportarten anwenden und im ,,Cool
UV 43 A .
down“ passende Entspannungsmethoden einsetzen
SuS sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen und entsprechende Prozesse
koénnen | funktionsgerecht planen und mit einer Gruppe durchfiihren (BWK)

unterschiedliche Entspannungstechniken (z. B. progressive Muskelentspannung) ausfiihren und deren Funk-
tion und Aufbau beschreiben und mit einer Gruppe durchfiihren (BWK)

ein Aufwarmprogramm nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten (MK)
ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen beurteilen (UK)

BF 5 Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher Giberwinden Std. 8
UV 48 - Selbstandige Erstellung eines Hindernisparcours
SuS an Turngeraten und Geratekombinationen turnerische Bewegungen auf der Basis individueller normungebun-
kénnen | den oder normgebunden ausfiihren und verbinden (BWK)
an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen
sowie grundlegende Sicherheits- oder Hilfestellungen sachgerecht ausfiihren (BWK)
zwischen notwendiger Hilfeleistung und ausreichender Bewegungssicherung unterscheiden, die grundlegen-
den Helfergriffe anwenden und sich bei Lern-, Ubungs- und Gestaltungsaufgaben situationsgerecht und ver-
antwortungsbewusst verhalten (MK)
Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individuellem Leistungsvermdgen beurteilen (UK)
BF 6 Téanze aus anderen Kulturen kennen lernen, variieren und prasentieren Std. 4
uvV 47
SuS ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsabsichten, -aufgaben und —anlassen eigene Kompositionen (z. B.
kénnen | Fitnesschoreografie in der Gruppe, ténzerische Gruppengestaltung) entwickeln, umsetzen und prasentieren
(BWK)
ihr asthetisch-gestalterisches Bewegungsrepertoire aus unterschiedlichen Bereichen (z. B. Schulsport, Hob-
bys, Trends der Jugendkultur) fur eine Prasentation (z. B. Schulauffiihrung) nutzen (MK)
bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) beim Gestalten, Tanzen, Darstellen kritisch bewer-
ten und beurteilen (UK)
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Ubersicht Jahrgangsstufe 10 — Obligatorik: Ca. 50 Stunden

BF 5 Mit Sicherheit! — Sprungverbindungen an Geratekombinationen entwickeln und bewerten Std. 10
UV 52
SuS an Turngeraten und Geratekombinationen turnerische Bewegungen auf der Basis individueller, normungebun-
konnen | den oder normgebunden ausfiihren und verbinden (BWK)
an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen so-
wie grundlegende Sicherheits- oder Hilfestellungen sachgerecht ausfiihren (BWK)
Aufgaben im Unterrichtsprozess selbststéandig ibernehmen, sich aufgabenorientiert verstandigen und zuver-
lassig unterstitzen (MK)
Gerate sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen (MK)
Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individuellem Leistungsvermdgen beurteilen (UK)
BF 6 Stepp-Aerobic — eine in Gruppen erarbeitete Choreographie prasentieren und bewerten Std. 6
UV 55
SuS Objekte und Materialien in das asthetisch- gestalterische Bewegungshandeln integrieren und komplexere
kénnen | Ubungsfolgen gestalten (BWK)
Merkmale von Bewegungsqualitét (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewe-
gungstempo, Raumorientierung, Synchronitét von Kérper/Musik und Partnerin/Partner) in Bewegungsgestal-
tungen — auch in der Gruppe — auf erweitertem Niveau anwenden und zielgerichtet variieren (BWK)

21



22



2.5 Zuordnung der Bewegungsfelder und Sportbereiche zu den Inhaltsfeldern

und den Inhaltlichen Schwerpunkte

Die obligatorischen sechs Inhaltsfelder, die den padagogischen Perspektiven folgen, markieren bewe-

gungsfeld- und sportbereichslibergreifende inhaltliche Schwerpunkte. Sie umfassen immer auch fachli-

che Sinngebungen.

Inhaltsfelder (= IF)

Inhaltliche Schwerpunkte (Nummerierung = siehe Legende)

Bewegungsstruktur und
Bewegungserfahrung

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen (2)

e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des mo-
torischen Lernens (3)

(b)

Bewegungsgestaltung

e Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und grup-
penspezifisch)(1)

e Variationen von Bewegung (u. a. raumlich, zeitlich, dyna-
misch) (2)

e Gestaltungsanladsse, Gestaltungsthemen und-objekte (3)

IF (c)

Wagnis und Verantwortung

e Spannung und Risiko (1)

e Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst) (2)

e Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum
Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -
minderung) (3)

(d)

Leistung

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische
Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Aus-
dauer, Koordination) (1)

e Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausge-
wahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)

e Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B. relative und ab-
solute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung
und -bewertung) (3)

(e)

Kooperation und
Konkurrenz

e Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkur-
renzorientierten Sportformen) (1)

e soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und
Mannschaftsbildungsprozessen (2)

o (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen Organisation
von Spiel- und Sportgelegenheiten(u.a. Einzel- und Mann-
schaftswettbewerbe) (3)

e Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Ein-
zel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)

IF (f)

Gesundheit

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)

e Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und ge-
sundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)

e Unterschiedliche Kérperideale und Verhaltensweisen un-
ter gesundheitlicher Perspektive (3)
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Legende: Hinter den inhaltlichen Schwerpunkten ist in Klammern eine Nummerierung eingefiigt, die der Zuordnung der

Schwerpunkte in den nachfolgenden Ubersichtstabellen der Bewegungsfelder dient (die Nummerierung stellt keine Hierar-
chisierung dar).

Bewegungsfeld/Sportbereich 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspréigen (40 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

Inhaltliche
Nr. Thema Std
Schwerpunkte
OV 1 Sich zusammen anstrengen und SpaR haben — bewegungsintensive Lauf- g |IF (a)1,2
und Staffelspiele spielen, Belastungssituationen erkennen und verstehen IF(d)1
Gut vorbereitet fur sportliche Aktivitaten — allgemeines Aufwarmen funk- IF(a) 1
uvi1o | . . . 4
tionsgerecht und strukturiert durchfihren IF(f)1
Wo sind meine persénlichen konditionellen Starken? - Starken und (a1 2
UV 24 |Schwachen psycho-physischer Leistungsfahigkeit erkennen, langfristig 4 - EZ)) 1’
verbessern sowie Entspannung lernen
Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
Inhaltliche
Nr. Thema Std
Schwerpunkte
o Sport ist so vielseitig! — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf ver- 4 |F (@) 1,2
schiedene Anforderungen vorbereiten IF(f) 1
Wie fit bin ich? — Wie werde ich besser? — seine Fitness testen und )1 2
UV 33 | Grundprinzipien des Trainings sowie eine weitere Entspannungstechnik 4 = Ef))l ’2
kennen und anwenden * '

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

24



Inhaltliche

thoden einsetzen

Nr. Thema Std
Schwerpunkte
Wie bereite ich mich gezielt fiir spezifische Sportarten vor und nach? —
UV 43 selbstandig spezifische Aufwarm- und Trainingsmethoden fiir ausgewahl- 6 |F (@) 1,2
te Sportarten anwenden und im ,,Cool down” passende Entspannungsme- IF(f) 1,2

" UV kann auch als Bestandteil oder Teilbestandteil anderer Unterrichtsvorhaben unterrichtet werden
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Bewegungsfeld 2: Das Spielen entdecken und Spielréume nutzen (42 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6
Leitende Padagogische Perspektiven
(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen.

(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Jahrgangsstufe 7/8

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen.

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(E): Kooperieren, wettkdampfen und sich verstandigen.




Bewegungsfeld/Sportbereich 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik (56 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6
Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
(B): Sich koérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

Jahrgangsstufe 7/8

Leitende Padagogische Perspektiven

(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen.

Jahrgangsstufe 9/10
Leitende Padagogische Perspektiven
(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
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Bewegungsfeld 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen (80 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6
Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(C): Etwas wagen und verantworten
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Bewegungsfeld/Sportbereich 5: Bewegen an Geréiten - Turnen (62 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(B): Sich koérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

(C): Etwas wagen und verantworten

Inhaltliche
Nr. Thema Std
Schwerpunkte
UvV5 Balancieren Stiitzen, Rollen und Co. — grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten 8 IF(a) 1,2
spielerisch erfahren IF (b) 2
. .. . . . . IF (b) 1, 2
UV 8 | Schwingen, Stiitzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen 8 IF () 3
Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(B): Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
(C): Etwas wagen und verantworten
(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
Inhaltliche
Nr. Thema Std
Schwerpunkte
Zusammen macht’s noch mehr SpaR! - grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden IF(a) 1,2
uvie | .. . . R 10
flr die Gestaltung einer Partner- oder Gruppenkir nutzen IF(c) 2,3
. . . . . . IF (a) 3
UV 35 Akrobatische Kunststlicke - eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und 8 |IF(b)1
bewerten IF (d) 2
Jahrgangsstufe 9/10
Leitende Padagogische Perspektiven
(B): Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen.
Inhaltlich
Nr. Thema Std nhattiiche
Schwerpunkte
IF (b)
UV 48 | Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher Giberwinden 8 |IF(e)l
IF (d) 3
IF (a) 2
. . . . o . IF (b) 2
UV 52 | Mit Sicherheit! — Sprungverbindungen an Geratekombination entwickeln und bewerten 10 IF () 3
IF (f) 1
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Bewegungsfeld/Sportbereich 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste (62 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6
Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(B): Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

Inhaltliche
Nr. Thema Std
Schwerpunkte
Gymnastisches Laufen, Hiipfen und Springen - einfache technisch- koordinative Grund- IF(a) 1,2
uv4 8
formen IF (b) 1, 2
UV 15 |Handgerite als Anlass fiir Ubungs- und Gestaltungsprozesse nutzen 4 ::i EZ)) ; 3
. . IF(a)1,2
UV 18 | Klang, Rhythmus und Musik als Impuls fiir Bewegungsgestaltung nutzen 6 IF (b) 1,2
Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(B): Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
Inhaltliche
Nr. Thema Std
Schwerpunkte
IF (a)
UV 28 | Hip-Hop, Breakdance und Co. - gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen 5 |[IF(b)
IF () 2
. . .. . IF(a) 1,2
UV 39 | Bewegungskiinste entwickeln und prasentieren 6 IF (b) 1, 2
IF (a) 1
.. « am . . . . . IF (b) 1
UV 40 | Fitin Form“ - tdnzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitnessgymnastik nutzen 4 IF (¢) 2
IF (f) 3
Jahrgangsstufe 9/10
Leitende Padagogische Perspektiven
(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen.
(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
Inhaltliche
Nr. Thema Std
Schwerpunkte
IF (d) 3
UV 55 | Step-Aerobic —eine in Gruppen erarbeitete Choreographie prasentieren und bewerten 6 |[IF(e)2
IF (f) 3
IF (b)
UV 47 | Tanze aus anderen Kulturen kennen lernen, variieren und prasentieren 4 |[IF(e)4d
IF (f) 3
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Bewegungsfeld/Sportbereich 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (72
Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen.

Jahrgangsstufe 7/8

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen.

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven

(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschéatzen.
(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen.




Bewegungsfeld/Sportbereich 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport,
Wintersport (46 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
(C): Etwas wagen und verantworten

(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Jahrgangsstufe 7/8

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln




Bewegungsfeld/Sportbereich 9: Ringen und Kémpfen - Zweikampfsport (38 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6
Leitende Padagogische Perspektiven
(C): Etwas wagen und verantworten

(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen

Jahrgangsstufe 7/8

Leitende Padagogische Perspektiven

(C): Etwas wagen und verantworten

(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven

(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen

(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln




3. Grundsatze der Leistungsbewertung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, 8 6 APO-SI, der Rahmenvorgaben fir den
Schulsport sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans Sport Hauptschule (S. 41) hat die Fach-
konferenz Sport im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept fol-
gende Grundsatze und Formen zur Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung
beschlossen.

Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess und bezieht sich auf
alle Kompetenzbereiche (Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz, Metho-
denkompetenz und Urteilskompetenz) und die jeweils ausgewiesenen Zielsetzungen
eines Unterrichtsvorhabens.

Die Leistungsbewertung ist einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet
und berucksichtigt das individuelle Leistungsvermdgen sowie den individuellen Lern-
fortschritt angemessen. Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schuilerinnen und
Schilern individuelle Rickmeldungen Uber ihren Leistungsstand zu erméglichen und
sie vor dem Hintergrund ihres Leistungsvermégens individuell zu férdern und zu star-
ken.

Die Leistungsbewertung erfolgt in prozessbezogenen, unterrichtsbegleitenden und
produktbezogenen, punktuellen Lernerfolgsuberprifungen. Sie berlcksichtigt sportbe-
zogene Verhaltensdimensionen und erfolgt in einem transparenten Verfahren, an dem
Schilerinnen und Schiiler (alters-) angemessen beteiligt werden.

Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiuberprifungen erwachsen aus
dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter, der Lern-
gruppe bekannter Kriterien und Indikatoren. Sie stellen in besonderer Weise ein ge-
eignetes Instrument zur individuellen Rickmeldung fur das Erreichen von Lernzielen
im Unterricht dar. Deshalb ist eine méglichst zeithahe Rickmeldung zur erbrachten
Leistung erforderlich. Dartber hinaus ermdglichen prozessbezogene Lernerfolgstiber-
prufungen in Form von Langzeitbeobachtungen, Lernleistungen in ihrer Stetigkeit ein-
zuschatzen und durch deren langfristige Begleitung und Unterstiitzung kontinuierlich
zu entwickeln. Das gilt vor allem fir den Bereich von Verhaltensdispositionen im
Sport, die sich in partnerschaftlichem fairem, kooperativen sowie tolerantem Verhalten
zeigen. Die unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen Lernerfolgsuberprifungen
beziehen sich auf folgende Formen:

e Fachbezogene soziale Verhaltensweisen wie Hilfsbereitschaft, Ricksichtnah-
me, Kooperationsbereitschaft, Fairness, Konfliktfahigkeit,

e Beitrage zur Unterrichtsgestaltung wie z.B. selbststandiges oder teilselbststan-
diges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen, Mitgestaltung von
Unterrichtsprozessen, Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schieds-
richter und Kampfrichteraufgaben,

e Beitrage zum Unterricht wie z.B. Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach, Prasentationen.
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Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgstberprifungen setzen voraus, dass die
Schilerinnen und Schiiler mit den an sie gestellten Anforderungen aus dem Unterricht
vertraut sind und dass hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des Erlernten
im Unterricht bestand. Die Fachschaft Sport verstandigt sich dartber, dass dies im
Klassenbuch sorgfaltig dokumentiert wird. Die punktuellen Lernerfolgsiberprifungen
(allein und/oder in der Gruppe) beziehen sich auf folgende Formen:

Bewegungshandeln: Demonstration technisch koordinativer Fertigkeiten,
psycho-physischer, taktisch kognitiver und asthetisch-gestalterischer Fahigkei-
ten,

Fitness- und Ausdauerleistungstests im Sinne der Kompetenzerwartungen,
Qualifikationsnachweise wie z.B. Schwimmabzeichen, Sportabzeichen,

Wettkampfe wie z.B. leichtathletische Mehrkampfe, Turniere, Sport- und Spiel-
feste,

schriftliche Beitrage zum Unterricht wie z.B. Ubungsprotokolle, Lerntagebuch,
Stundenprotokolle,

Beitrage zum Unterricht wie z.B. L6sung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach, Prasentationen.

Die Leistungsbewertung bertcksichtigt Leistungen sportbezogenen personalen und
sozialen Verhaltens, die im Unterricht erarbeitet und eingetbt werden kénnen. Fol-
gende Beurteilungsaspekte werden angemessen berucksichtigt:

Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportun-
terricht eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich
auf das selbststandige und verantwortliche Gestalten von sportlichen Hand-
lungssituationen. Sie beriicksichtigen das Herrichten von Spielflachen und Ge-
raten, das Verteilen von Rollen oder die Bildung von Mannschaften, das Ver-
einbaren von Regeln. Darlber hinaus beziehen sie sich — altersangemessen —
auf gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben und Trai-
nieren.

Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und pro-
zessbezogen eine wesentliche Rolle. Sie bezieht sich einerseits konkret auf
das unterrichtliche Geschehen und die Bereitschaft, darin engagiert und moti-
viert mitzuarbeiten. Andererseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber
auch auf die Fahigkeit, selbststandig und eigenverantwortlich die eigene
psycho-physische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und vertieft auch auf3erhalb
des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten, um darin erfolgreich mitarbeiten
zu konnen.

Selbststandigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf
die Fahigkeit, beim Gerateaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwor-
tung fur die Sicherheit im Sportunterricht zu gewdahrleisten. Dartber hinaus
geht es auch darum, sich im Sportunterricht selbststandig aufzuwarmen, inten-
siv zu Uben und zu trainieren sowie sich auf den Sportunterricht angemessen
vor- und nachzubereiten sowie flr eine angemessene Sportbekleidung zu sor-
gen.

Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit beziehen sich darauf, sich im
jeweiligen Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander
zu halten, die Bereitschaft zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal zuriick-
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zustellen, sowie in allen Gruppen konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegensei-
tig zu unterstitzen.
Die Fachkonferenz legt fur die im Rahmen der Obligatorik festgelegten Unterrichts-
vorhaben die Schwerpunkte der Bewertung fest (vgl. Unterrichtsvorhaben (folgt im
Anhang)). Die Leistungsanforderungen werden von der Sportlehrkraft lerngruppenbe-
zogen konkretisiert.

Aul3erunterrichtliche Leistungen im Schulsport - wie z. B. leistungssportliches Enga-
gement, die Teilnahme an Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin
oder zum Sporthelfer sowie ehrenamtliche Tatigkeiten - werden verbindlich als Be-
merkungen auf dem Zeugnis vermerkt. Sie kdnnen jedoch nicht als Teil der Sportnote
bericksichtigt werden. Der Erwerb von Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen
wird im Zeugnis vermerkt.
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